SLRG SSS

SLRG Sekt. HoOngg & SLRGstaff.org

lhre Rettungsschwimmer

2023

Sommerprogramm Freiwasserschwimmen

Do, 13.07.2023
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 20.07.2023
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 27.07.2023
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 03.08.2023
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 10.08.2023
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 17.08.2023
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 24.08.2023

17:30 Uhr ! beim Kran

Parkpl. Mythenquai

Do, 31.08.2023

18:00 Uhr ! beim Kran

Parkpl. Mythenquai

REUSS (1) - Flussschwimmen von Eggenwil nach Kiinten
Je nach Wasserstand erleben wir hier interessante Strémungen, Wellen und
kleine Wirbel. Anschliessend Starkung im Restaurant beim Camping Sulz.

DREIFLUSSSCHWIMMEN: Reuss-Aare-Limmat (1)

Geografie live erleben. Vom letzten Wehr der Reuss hinunter in die Aare
treiben lassen. Dann geht es rassig weiter zur Limmatmindung. Nun gilt es
mdoglichst geschickt im Rickwasser gegen die Strémung ein Stlick die
Limmat hinauf zu kommen. Anschliessend brételn wir an der Aare.

KATZENSEE (Badi)

Gemuitliche Runde durch den vertraumten Katzensee.
Anschliessend starken wir uns im Restaurant «Waldhaus Katzensee».

LIMMAT - Vom Wipkingerplatz zum Hongger Wehr
Wir lassen uns die Limmat hinuntertreiben und schauen uns Héngg von
unten an. Anschliessend Grillieren an der Limmat oder im Garten.

REUSS (2) - Flussschwimmen von Eggenwil nach Kiinten
(Details siehe oben, bei «Reuss 1»)

DREIFLUSSSCHWIMMEN: Reuss-Aare-Limmat (2)

(Details siehe oben, bei «Dreiflussschwimmen 1»)

SLRG-SEEUBERQUERUNG (Sekt. Hongg & SLRGstaff)
Falls die Seeliberquerung der SNB & J. Baer verschoben wird, werden wir
gemeinsam vom Bad Mythenquai ins Bad Tiefenbrunnen schwimmen

(1.5 km). Sonst gleiches Programm wie 31.08.2023.

SLRG-SEEUBERQUERUNG Verschiebedatum (siehe oben)

Interne SLRG-Seetberquerung. Wer will, der schwimmt hin und zurtck.
Vom Mythenquai zur Fischerstube (ca. 1.4 km).

> Aufnahme in «WhatsApp-Gruppe Freiwasser» Uber Martin Kbmeter 079 677 66 86

> In der Regel sind keine Duschen und Umziehkabinen vorhanden.
> Programm nur fur sichere Schwimmer.

> Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung:
Informationen:

Obligatorisch per «nuudel» (htips:/nuudel.digitalcourage.de/Xwx8dJyGBn8v3001)

Infos Uber Durchfiihrung und kurzfristige Programmanderungen:
«WhatsApp-Gruppe Freiwasser» und www.SLRGstaff.org
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